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PROTOCOLO DE REALIZACION
BIOIMPEDANCIOMETRIA NUCLINIC

La Bioimpedanciometria es un examen rapido, seguro e indoloro que permite conocer
la composicion corporal en masa muscular, agua, masa grasa y grasa visceral de una
persona. Esto permite conocer tu composicion corporal al inicio de un tratamiento, con la
finalidad de realizar un plan meédico nutricional y fisico acorde a sus caracteristicas y
objetivos.

Durante el tratamieto, puede ser necesario repetir el examen para evaluar los cambios en
los diferentes compartimentos de la composicidon corporal.

Para una optima realizacion del examen de Bioimpedanciometria se sugieren las siguientes
medidas:

« No coma ni beba nhada durante 4 horas antes del examen.

 No consumir alcohol, cafeina ni bebidas “cola” durante 12 horas antes del examen.
* No realice ejercicio el dia del examen.

« Para las mujeres, el ideal es estar alejada al menos 3 dias del inicio de su periodo
menstrual (contando desde el primer dia de flujo menstrual).

 NO se aconseja realizar este examen en embarazadas ni en personas gue usen
marcapasos.

« Se recomienda no utilizar crema en manos ni pies, previo al examen.

 NO usar joyas ni accesorios metalicos.
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