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¢Cuales son las comorbilidades
asociadas a la obesidad

Tabla 1: Comorbilidades asociadas a la obesidad

Endocrinolégicas:

- Diabetes mellitus tipos 2

- Resistencia a la insulina

- Dislipidemia

- Osteoporosis y riesgo de fractura
- Litiasis renal

- Sindrome de ovario poliquistico

- Infertilidad

- Trastornos menstruales

Cardiovasculares:

- Hipertensién arterial

- Enfermedad coronaria

- Insuficiencia cardiaca congestiva
- Cor pulmonale

- Insuficiencia venosa

- Tromboembolismo pulmonar

Musculoesqueléticas:

- Artropatia degenerativa de articulaciones de carga
- Dolor lumbar

- Hiperuricemia y gota

- Inmovilidad

- Sindrome del tunel carpiano

Dermatolégicas:

- Acantosis nigricans

- Acrocordones

- Estrias

- Pigmentacion por estasis en extremidades inferiores
- Linfedema

- Intertrigo

- Hidradenitis supurativa

Respiratorias:

- SAHOS

- Disnea

- Sindrome de hipoventilacién
- Asma

Gastrointestinales:

- Reflujo gastroesofagico

- Higado graso no alcohdlico
- Colelitiasis

- Hernias

Genitourinarias:

- Incontinencia urinaria de esfuerzo

- Insuficiencia renal

- Glomerulopatia relacionada con la obesidad
- Hipogonadismo

Oncoldgicas:

- Cancer de mama

- Cancer de colon

- Cancer de endometrio

- Cancer de vesicula biliar

Neurolégicas:

- ACV
- Hipertensién intracraneal idiopatica
- Demencia
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